
Наименование учебной дисциплины: 
«Анатомия»  

 
Код и наименование специальности 6-05 1012 02 Тренерская деятельность 

(легкая атлетика) 
Курс обучения 1 
Семестр обучения 1, 2 
Количество аудиторных часов: 92 
Лекции 
Семинарские занятия 
Практические занятия 
Лабораторные занятия 

42 
- 
- 
50 

Форма текущей аттестации 
(зачет/дифференцированный 
зачет/экзамен) 

зачет / экзамен 

Количество зачетных единиц 6 
Формируемые компетенции Применять на основе полученных 

анатомических знаний адекватное 
дозирование физических нагрузок, 
выбирать средства и методы 
реализации спортивно-педагогического 
воздействия на организм человека с 
учетом возраста, пола, особенностей 
физического развития и физической 
подготовленности. 

Краткое содержание учебной дисциплины: 
Учебная дисциплина «Анатомия» в системе подготовки специалиста с 

высшим образованием относится к Медико-биологическому модулю-1 
государственного компонента в соответствии с учебным планом по 
специальности 6-05 1012 02 «Тренерская деятельность (легкая атлетика)». 
Связана с другими учебными дисциплинами, включая учебные дисциплины 
компонента учреждения высшего образования, дисциплины специализации: 
«Физиология», «Биоритмы и их нарушения». Учебная дисциплина обеспечивает 
формирование профессиональных компетенций для использования 
анатомических знаний при организации тренировочных и учебных занятий с 
целью всестороннего и гармоничного развития физических качеств 
обучающихся; дает представление о строении всех органов и систем человека, их 
топографии и форме в связи с развитием и функциями; обеспечивает 
ознакомление студентов с влиянием физической культуры и спорта на организм 
человека; концентрирует внимание будущих специалистов на прикладном 
значении анатомии для организации тренировочного процесса, его 
индивидуализации, отборе в спорте, прогнозировании спортивных результатов. 

 
 
 
 


