
Наименование учебной дисциплины:  
«Психология эмоций и мотивации»  

 
Код и наименование 
специальности 

6-05-0313-01 Психология 

Курс обучения 2 
Семестр обучения 3 
Количество аудиторных 
часов: 

68 

Лекции 
Семинарские занятия  
Практические занятия 
Лабораторные занятия 

34 
34 
- 
- 

Форма промежуточной 
аттестации (зачет/ 
дифференцированный 
зачет/экзамен) 

экзамен 

Количество зачетных 
единиц 

3 

Формируемые компетенции Универсальные компетенции: работать в команде, 
толерантно воспринимать социальные, этнические, 
конфессиональные, культурные и иные различия; быть 
способным к саморазвитию и совершенствованию в 
профессиональной деятельности. 
Базовые профессиональные компетенции: применять на 
практике фундаментальные знания о психике, 
психической активности и социальном взаимодействии 
в норме и при различных заболеваниях; оценивать 
индивидуально- и социально-психологические 
различия, эмоциональные состояния и их влияние на 
качество жизни и поведение человека. 

Краткое содержание учебной дисциплины: 
Учебная дисциплина «Психология эмоций и мотивации» входит в 

«Государственный компонент» и относится к модулю «Психология личности» в 
соответствии с учебным планом по специальности 6-05-0313-01 Психология. 

Программа дисциплины ориентирована на теоретическую подготовку 
профессионального психолога. В процессе освоения дисциплины закладываются 
базовые представления об эмоциях и мотивации, характеристиках эмоциональных 
состояний и формах эмоционального реагирования личности, видах потребностей и 
мотивов, особенностях эмоциогенных ситуаций и влиянии мотивации на 
эффективность деятельности. Рассматриваемые темы в рамках дисциплины: 
«Потребности», «Эмоции», «Формы эмоционального реагирования», «Теории эмоций», 
«Мотивы», «Классификации потребностей и мотивов», «Основные проблемы 
психологии мотивации», «Эмоциогенные ситуации. Мотивация и эффективность 
деятельности» 

 


