
Наименование учебной дисциплины: 
«Основы атлетизма» 

 
Код и наименование 
специальности 

6-05-0115-03 Образование в области физической 
культуры 

Курс обучения 1 
Семестр обучения 1 
Количество 
аудиторных часов 

32 

Лекции 
Семинарские занятия  
Практические занятия 
Лабораторные занятия 

6 
4 
22 
- 

Форма промежуточной 
аттестации (зачет/ 
дифференцированный 
зачет/экзамен) 

Зачет 

Количество зачетных 
единиц 

3 

Формируемые 
компетенции 

Владеть техникой выполнения и методикой 
обучения атлетизму  

Краткое содержание учебной дисциплины: 
Целью дисциплины «Основы атлетизма» является целенаправленное 

формирование профессионально-педагогического мастерства и создание 
фундамента физической подготовленности для более прочного усвоения 
практического материала спортивных дисциплин студентами факультета 
физического воспитания. 

 

 


