
 
Наименование учебной дисциплины: 

«Ритмика» 
Код и наименование 
специальности 

6-05-0113-07 Музыкальное образование 

Курс обучения 1  
Семестр обучения 1  
Количество 
аудиторных часов: 

36  

Лекции 
Семинарские 
занятия 
Практические 
занятия 
Лабораторные 
занятия 

- 
- 
36 
- 

Форма 
промежуточной 
аттестации (зачет/ 
дифференцированный 
зачет/ экзамен) 

экзамен 

Количество зачетных 
единиц 

3 

Формируемые 
компетенции 

Организовывать образовательный процесс с 
применением вариативных форм и методов 
хореографического развития в условиях 
полихудожественной и поликультурной среды  

Краткое содержание учебной дисциплины: 
Учебная программа по дисциплине «Ритмика» направлена на 

подготовку студентов к профессиональной деятельности учителя музыки и 
хореографии. Занятия по дисциплине «Ритмика» - практической 
направленности и основаны на постепенном освоении упражнений на 
координацию движений, партерной гимнастики, танцевальных 
импровизаций под музыку, подготовку студентов к исполнению элементов 
народного и классического танца. Занятия построены на постепенном 
увеличении нагрузки, чередовании быстрого и медленного темпов. Большое 
значение приобретает целенаправленная работа педагога и концертмейстера 
по подбору музыкального материала, который включает в себя как 
произведения академической и народной музыки, так и образцы 
современного музыкального искусства. 

 


