
Наименование учебной дисциплины: 
«Групповая психотерапия» 

 
Код и наименование 
специальности 

1-23 01 04 Психология 

Курс обучения 4 
Семестр обучения 7 
Количество 
аудиторных часов: 

52 

Лекции 
Семинарские занятия  
Практические занятия 
Лабораторные занятия 

26 
 
26 
 

Форма промежуточной  
аттестации (зачет/ 
дифференцированный 
зачет/экзамен) 

зачет 

Количество зачетных 
единиц 

3 

Формируемые 
компетенции 

Оказывать групповую и индивидуальную 
психологическую помощь с использованием 
современных психологических технологий. 

 
Краткое содержание учебной дисциплины: 

Становление и этапы развития групповой  психотерапии.  Психология групп. 
Общие требования к комплектованию психотерапевтической группы. 
Показания к групповой психотерапии. Развитие групп. Руководство группой: 
стиль руководства и функции руководителя. Подходы и направления 
групповой психотерапии. 

 

 

 

 

 


