
 
Наименование учебной дисциплины: 

«Экстренная психологическая помощь» 
 

Код и наименование 
специальности 

1-23 01 04 Психология 

Курс обучения 4 
Семестр обучения 7 
Количество аудитор-
ных часов: 

34 

Лекции 
Семинарские занятия  
Практические занятия 
Лабораторные занятия 

18 
16 
- 
- 

Форма промежуточной  
аттестации (зачет/ 
дифференцированный 
зачет/экзамен) 

зачет 

Количество зачетных 
единиц 

3 

Формируемые компе-
тенции 

СК-5 Оказывать групповую и индивидуальную 
психологическую помощь с использованием со-
временных психологических технологий.  
СК-6 Осуществлять профилактику конфликтов, 
рискованного, девиантного и суицидального пове-
дения на основе фундаментальных знаний о его 
факторах и проявлениях.  
СК-9 Применять психологические технологии для 
построения эффективного общения, психологиче-
ской защиты от манипуляций и профилактики 
угрозы личностной безопасности 

Краткое содержание учебной дисциплины: 
Изучение учебной дисциплины «Экстренная психологическая помощь» 

способствует усвоению студентами системы понятий в области экстренной 
психологической помощи; формированию представлений о методологиче-
ских принципах и методах кризисного вмешательства; овладению навыками 
психодиагностики травматических состояний и оказания психологической 
помощи личности в экстремальных ситуациях различного типа. 

 
 


