
Наименование учебной дисциплины: 
«Психологическая помощь семьи в ситуации кризиса» 

 
Код и наименование 
специальности 

1-23 01 04 Психология 

Курс обучения 3 
Семестр обучения 6 
Количество 
аудиторных часов: 

86 

Лекции 
Семинарские занятия  
Практические занятия 
Лабораторные занятия 

 
– 
48 
 

Форма промежуточной 
аттестации (зачет/ 
дифференцированный 
зачет/экзамен) 

зачет 

Количество зачетных 
единиц 

3 

Формируемые 
компетенции 

Применять теоретические знания и 
практические навыки в области социально-
психологических особенностей и 
закономерностей поведения личности а также 
межличностных, групповых феноменов и 
процессов 

Краткое содержание учебной дисциплины: 
Теоретико-методологические подходы к оказанию психологической 

помощи семье в ситуации кризиса. Способы психологического 
преодоления семьей ситуации кризиса. Психологическая помощь семье в 
ситуации нормативных кризисов. Психологическая помощь семье в 
ситуации измены. Психологическая помощь семье в ситуации развода. 
Психологическая помощь семье в ситуации переживания утраты. 
Психологическая помощь семье по проблемам детско-родительских 
отношений. Диагностика кризисных состояний семьи. 
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