
Наименование учебной дисциплины: 
«Кризисная психология» 

 
Код и наименование 
специальности 

1-23 01 04 Психология 

Курс обучения 3 
Семестр обучения 6 
Количество 
аудиторных часов: 

50 

Лекции 
Семинарские занятия  
Практические занятия 
Лабораторные занятия 

26 
24 
- 
- 

Форма промежуточной 
аттестации (зачет/ 
дифференцированный 
зачет/экзамен) 

экзамен 

Количество зачетных 
единиц 

3 

Формируемые 
компетенции 

 Оказывать групповую и индивидуальную 
психологическую помощь с использованием 
современных психологических технологий. 
Осуществлять профилактику конфликтов, 
рискованного, девиантного и суицидального 
поведения на основе фундаментальных знаний о 
его факторах и проявлениях 

Краткое содержание учебной дисциплины: 
В рамках изучения данной учебной дисциплины формируется 

представление об основных понятиях кризисной психологии, видах 
кризисных и экстремальных ситуациях, этических нормах и особенностях 
работы психолога в кризисных ситуациях. Изучаются методы 
психологической диагностики личности в кризисных и экстремальных 
ситуациях, правила оказания первой психологической помощи.   

 


