
Наименование учебной дисциплины: 
«Психологическое здоровье субъектов педагогического взаимодействия» 

 
Код и наименование 
специальности 

1-01 01 01 Дошкольное образование 
 

Курс обучения 4 
Семестр обучения 8 
Количество 
аудиторных часов: 

54 

Лекции 
Семинарские занятия  
Практические занятия 
Лабораторные занятия 

20 
- 
28 
6 

Форма текущей 
аттестации (зачет/ 
дифференцированный 
зачет/экзамен) 

зачет  
 

Количество зачетных 
единиц 

3 

Формируемые 
компетенции 

Обеспечивать психолого-педагогические условия 
для сохранения и укрепления психологического 
здоровья субъектов образовательного процесса.  

Краткое содержание учебной дисциплины: 
Психологическое здоровье: основные подходы к пониманию феномена. 
Психологическое здоровье ребенка раннего и дошкольного возраста: 
структура, критерии, показатели и уровни. Факторы, обуславливающие 
психологическое здоровье детей раннего и дошкольного возраста. Основные 
принципы и направления работы по укреплению психологического здоровья 
детей раннего и дошкольного возраста. Профессиональное здоровье и 
профилактика психического выгорания педагогических работников в 
учреждении дошкольного образования. Основные пути и средства 
укрепления профессионального здоровья педагогического работника. 
Психологическое здоровье руководителя учреждения дошкольного 
образования и педагогического коллектива. Укрепление психологического 
здоровья субъектов педагогического взаимодействия посредством 
организации совместной творческой деятельности в условиях 
сотрудничества. 

 
 
 
 
 
 

 


