
Наименование учебной дисциплины: 
«Современные технологии контроля в практике 

 физической культуры и спорта» 
 

Код и наименование специальности 7-06-1012-01 Физическая культура и 
спорт 

Курс обучения 1 
Семестр обучения 1 
Количество аудиторных часов: 32 
Лекции 16 
Семинарские занятия - 
Практические занятия 16 
Лабораторные занятия - 
Форма промежуточной аттестации 
(зачет/дифференцированный зачет / 
экзамен) 

зачет    

Количество зачетных единиц 3 
Формируемые компетенции Выявлять  и анализировать значимые 

научные и практические проблемы в 
профессиональной сфере физического 
воспитания и спорта в соответствии с 
современными тенденциями её 
развития. 
Осуществлять поиск, анализ и 
систематизацию научной информации 
в сфере физической культуры и спорта, 
определять цели и задачи научного 
исследования, выбирать оптимальные 
пути их практического решения.  

Краткое содержание учебной дисциплины: 
Учебная дисциплина «Современные технологии контроля в практике 

физической культуры и спорта» относится к циклу дисциплин «Компонент 
учреждения высшего образования», раскрываемой в модуле  "Общая теория и 
практические аспекты физической культуры и спорта". 

Изучение дисциплины способствует формированию у студентов 
расширенных знаний по методам комплексного контроля подготовки 
спортсмена. В результате изучения этого курса будущий специалист по 
физическому воспитанию должен овладеть практическими навыками 
использования методов контроля подготовки спортсмена и применения их в 
научно-педагогической деятельности. 

Цель дисциплины - сформировать у магистрантов расширенные знания в 
области управления процессом подготовки (функциональной, технико-
тактической, психологической) спортсмена на основе использования 
инновационных методов контроля спортивной подготовкой. 

 


