
Наименование учебной дисциплины: 
«Современные проблемы физической культуры и спорта»  

 
Код и наименование 
специальности 

7-06-1012-01 Физическая культура и 
спорт 

Курс обучения 1 
Семестр обучения 2 
Количество аудиторных часов 48 
Лекции 
Семинарские занятия 
Практические занятия 
Лабораторные занятия 

24 
24 
- 
- 

Форма промежуточной  
аттестации (зачет/ 
дифференцированный зачет/ 
экзамен) 

экзамен 

Количество зачетных единиц 3 
Формируемые компетенции СК-1 Применять методы научного 

познания в исследовательской 
деятельности, генерировать и 
реализовывать инновационные идеи.  

Краткое содержание учебной дисциплины: 
Цель учебной дисциплины: освоение магистрантами системы научно-

практических знаний, умений и компетенций в области физической культуры 
и спорта и реализация их в своей профессиональной деятельности.  

Задачи учебной дисциплины:  
-научно-исследовательская деятельность – постоянно повышать свою 

профессиональную компетенции в области выявления научных проблем и 
способов их решения; выявлять и формулировать актуальные проблемы в 
сфере физической культуры и спорта; разрабатывать программы научных 
исследований и методологию их реализации;  

-педагогическая деятельность – постоянно повышать свою 
педагогическую квалификацию; внедрять инновационные технологии в 
учебную деятельность по дисциплине физической культуры и спорта; 

-тренерская деятельность – постоянно повышать свою тренерскую 
квалификацию; обобщать и внедрять в практическую деятельность 
передовой отечественный и зарубежный опыт в области подготовки 
спортсменов различной квалификации.  

 
 


