
Наименование учебной дисциплины: 
«Психолого-педагогические основы физического воспитания»  

 
Код и наименование 
специальности 

7-06-1012-01 Физическая культура и спорт 

Курс обучения 1 
Семестр обучения 1 
Количество аудиторных часов 32 
Лекции 
Семинарские занятия 
Практические занятия 
Лабораторные занятия 

16 
- 
16 
- 

Форма промежуточной  
аттестации (зачет/ 
дифференцированный зачет/ 
экзамен) 

 
 
зачет 

Количество зачетных единиц 3 
Формируемые компетенции УК-8 Применять системный и 

сравнительный анализ современных 
научных достижений, генерировать и 
использовать новые знания при решении 
исследовательских и практических задач, в 
том числе в междисциплинарном 
контексте. 
СК-2 Пропагандировать здоровый образ 
жизни, формировать физическую культуру 
личности у различных групп населения 

Краткое содержание учебной дисциплины: 
Цель учебной дисциплины:   сформировать представления о структурных 

компонентах, видах и разновидностях физической культуры и спорта, 
психологических особенностях их проявления и воплощения в жизни общества 
и человека.  

Задачи учебной дисциплины:  
–сформировать теоретическую базу современных знаний для работы в 

различных подсистемах физической культуры,  
–дать базу для многосторонней образовательной и методико-

практической подготовки специалиста по физической культуре; 
–научить владеть профессиональным языком; 
–способствовать развитию коммуникативных и профессиональных спо-

собностей и качеств студентов, будущих специалистов; 
–научить осознавать личностную и социальную значимость своей профес-

сии; 
–сформировать и привить навыки научно-методического, 

организационно-управленческого и социально-педагогического мышления.  
 

 


