
Наименование учебной дисциплины: 
«Технология личностно-профессионального 

саморазвития педагога»  
 

Код и наименование 
специальности 

7-06-0112-02 Начальное образование 

Курс обучения 1  
Семестр обучения 1 
Количество аудиторных часов: 34 
Лекции 
Семинарские занятия  
Практические занятия 
Лабораторные занятия 

14 
– 
20 
– 

Форма промежуточной 
аттестации  
(зачет/ дифференцированный 
зачет/экзамен) 

зачет 

Количество зачетных единиц 3 
Формируемые компетенции СК-7 «Осуществлять рефлексию 

результатов своей профессиональной 
деятельности, разрабатывать на ее основе 
образовательные маршруты личностного 
и профессионального развития». 

Краткое содержание учебной дисциплины: 
Учитель как субъект личностно-профессионального саморазвития. 
Проектирование личностно-профессионального саморазвития педагога. 
Развитие коммуникативной компетентности педагога. 
Развитие эмоциональной гибкости педагога. 
Развитие поведенческой гибкости педагога. 
Индивидуальный стиль деятельности педагога. 
Пространство личностно-профессионального развития педагога. 

 
 
 


