Исследования, проводимые школой, базируются на следующих теоретико-методологические подходах:
· совершенствование технической подготовки спортсменов на основе биомеханического анализа и синтеза двигательных действий человека;
· использование методов математического моделирования в области физической культуры и спорта.
